
月 火 水 木 金 土 日

7時～8時 7時～8時 8時30分～9時30分 10時～11時

一般・基本 一般・基本 一般・基本 一般・基本

14時～15時 14時～15時 14時～15時 14時～15時 10時～11時 11時30分～12時30分

一般・基本 一般・基本 一般・基本 一般・基本 一般・基本 少年部・親子

17時～17時50分 17時～17時50分 17時～17時50分 17時～17時50分 14時30分～15時30分 13時～14時

少年部・親子 少年部・親子 少年部・親子 少年部・親子 少年部・親子 一般・基本

18時～19時 18時～19時 18時～19時 18時～19時 １6時～１7時

一般・基本 一般・基本 一般・基本 一般・基本 一般

19時15分～20時15分 19時15分～20時15分 19時15分～20時15分 19時15分～20時15分 　

一般・基本 一般・基本 一般・基本 一般・基本

　

※変更のある場合はホームページにてお知らせ致します。

　

合気道養神館　本部道場
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館
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